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Informator

OBCE PUSTEJOV 1/2023

Klauni z Balonkova bavili déti na Maskarnim plese.

Vypis z veiejného zasedani zastupitelstva (¢. 3/2023)

Dne 13. 3. 2023 se konalo 3. zasedani Zastupitelstva obce Pustéjov, na kterém bylo mimo jiné
projednano a schvaleno:
- Rozpoctové opatfeni €. 2/2023

- Smlouvu o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti pro zemni vedeni NN pod ozn. 1V-12-8021407,
Pustéjov, p.C. 22/2, NNKk.

- Smlouvu o realizaci prekladky sité elektronickych komunikaci €. VPIC/MS/2023/00027.

- Dotaci Fotbalovému klubu Pustéjov, Télocvitné jednoté Sokol Pustéjov, Télovychovné Jednoté
Pustéjov na ¢innost a smlouvu o poskytnuti ucelové dotace z rozpoctu obce Pustéjov.

- Dotaci Télovychovné jednoté Pustéjov na akci ,Oslavy 50. vyroCi zalozeni narodni hazené
v Pustéjové a smlouvu o poskytnuti ucelové dotace z rozpoCtu obce Pustéjov.
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- Dotaci Charité Studénka se sidlem Mala strana 216, 742 13 Studénka na ¢asteCnou uhradu nakladl
spojenych s poskytovanim pecovatelské sluzby obéanim Pustéjova a smlouvu o poskytnuti G¢elové
dotace z rozpoctu obce Pustéjov.

- Finan&ni dar ZO CSOP Novy Jigin, se sidlem Bartosovice 146, 742 54 na provoz zachranné stanice
pro poranéne, ¢i jinak handicapované volné zijici ZivoCichy v roce 2023 a darovaci smlouvu.

- Finanéni dar Spole¢nosti pfatel Poodfi, z.s., Obla 11, 709 00 Ostrava — Marianské hory, na
vydavani ¢asopisu Poodfi a darovaci smlouvu.

- Finanéni dar VCelafskému spolku Poodfi, BezruCova 522, 742 13 Studénka, pro Cleny s trvalym
pobytem v obci Pustéjov a darovaci smlouvu.

- Nakup pozemku p.C. 2474 o vyméfe 17 m2, oddéleného z pozemku p.¢. 56, v k.u. Pustéjov, dle
geometrického planu €. 1110-131/2022 zpracovaného Ing. Tomasem Grosmanem od p. Ivany
Bajtkove, Pustéjov 44, 742 43.

- Zamér odprodeje Casti obecniho pozemku p.¢. 125/2, vodni plocha, v k.U. Pustéjov.
- Smlouvu o dilo na akei ,Skillcentrum Pustéjov” a podani zadosti o dotaci.

- Dodatek €. 3 ke smlouve €. 05311961 o poskytnuti podpory ze Statniho fondu Zivotniho prostredi
Ceské republiky.

- Investicni zamér vybudovani fotovoltaickych elektraren na obecnich budovach — Obecni urad vc.
zazemi (C.p. 54 a 55), ZS a MS Pustéjov a COV a podani zadosti o dotaci.

- Investicni zamér na akci ,Vysadba v obci Pustéjov* a podani zadosti o dotaci.

- Odmény neuvolnénym ¢&lenim zastupitelstva v souladu s pfilohou nafizeni vlady &. 318/2017 Sb.,
ze dne 30. listopadu 2022, s ucinnosti od 1. 4. 2023.

Bere na védomi:
- Rozpoétové opatreni €. 1/2023.

- Zapis z jednani kontrolniho vyboru DSO Regionu PoodFi ze dne 19. prosince 2022.
- Informaci o akci ,Uklidme Cesko — Uklidme nasi obec".
- Informaci o planovanych kulturnich a sportovnich akcich v roce 2023.

Deleguje:
Zastupitelstvo obce, jakoZto akcionar spolecnosti ASOMPO, a.s., deleguje jako zastupce obce pro
vykon vSech prav akcionare pana Ing. Tomase Maiwaeldera.

Zmocnénec je opravnén udélit plnou moc jiné osobé, aby misto ného jednala za zmocnitele, a to
konkrétné a vyhradné pani Ludmile Tisovske.

AKTUALNI SDELENi OBECNIHO URADU

e Dne 23. biezna 8:00 — 17:00 hodin a 24. biezna 8:00 — 16:00 hodin se budou na OU vybirat
poplatky za komunalini odpad 400,-/os/rok. Poplatek miZete uhradit i bezhotovostné na €.0.
1760201379/0800, variabilni symbol je &.p. vaSeho domu.

e Sbér a svoz bioodpadu (hnédé kontejnery) bude zahajen 17. 4. 2023.
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Statistika obyvatel

K1.1.2022 969 obcanu

Pfihlaseno k TP 29 obcand z toho 15 muz{ 14 Zen
OdhlaSeno z TP 20 ob&anu z toho 12 muzl 8 zen
Narodilo se 14 déti z toho 6 chlapci 8 dévcat
Zemfelo 8 ob¢anu z toho 5 muzl 3 Zeny

Celkem k 31.12. 2022 984 obcant

Kaplicky v péci starostlivych spoluobéanti

Mozna jste si na svych prochazkach vsimli, jak pékné jsou upravené
a vyzdobené kaplicky u kostela (u hfbitovni zdi) a u vyjezdu z obce
smérem na Kujavy. O obé se staraji z vlastni vile a na své naklady =%
naSi spoluobéané. O tu u hrbitova peCuje rodina Bajerova a 1
Selongova a o tu druhou zmin&nou pani Véra Demlova se svymi
dcerami, ktera tuto starostlivou $tafetu prevzala po své mamince.
Radi bychom jim touto cestou podékovali za péci o tyto sakrélni

stavby, které patfi ke spole¢nému kulturnimu dédictvi naSi obce.
-Magdalena Zindlerova-

RUBRIKA KNIHOVNY

Bfezen je mésicem knihy a ¢tenaili. Nejen, Ze v knihovné najdete spoustu novych knlanCh t|tqu
ale je pfipravena i mini vystava pro déti. Spisovatelka Klara Smolikova
napsala komiksovou knizku Mor€ata v akci a spole¢né s vydavatelstvim [
Crew a SKIPem wytvoiili 12 vystavnich archl k této knize. Vystava je
volng pfistupna ve vstupni chodb& OU. Mili rodice, vezméte své déti na g
prohlidku a také do knihovny, kde je, mimo spousty jinych, tato kniha
pfipravena k zapujéeni. TéSim se na Vasi navstévu!

-Knihovnice Magdalena Zindlerova-

RUBRIKA VYBORU SPORTU A SPOLKOVEHO ZIVOTA

V sobotu 21. 1. 2023 se konal jiz 8. ro¢nik fotbalového maratonu Memorial Pavla Heinricha. Akce
se kona za spoluprace Viyboru sportu a spolkoveho Zivota v ObCI a FK Pustejov V Ietosmm roce

HAZENAS
PUSTEIC,
1973 - 20 £
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odstartoval fotbalovy maraton turnaj starsich pripravek za G¢asti 5 druZstev. K vidéni byly vyrovnané
vykony v8ech druzstev, a pfedev§im nadSeni a zapal pro hru naSich nejmensich fotbalist(.
Nasledné od 17:00 hodin odstartoval fotbalovy maraton dospélych, ktefi si dali nemaly cil, a to
vydrzet do 24:00 hodiny, coz se jim nakonec s prehledem povedlo.
Utkani bylo po celou dobu vyrovnané a konecné skore bylo 54:50. Akce se zUc€astnilo 41 mladych
hracl a 43 dospélych. NejlepSim stielcem byl se 12 goly Daniel Lazaridis. )
-Jifi Pisch za VSSZ-

Dne 12. 3. 2023 se ve sportovni hale konala 1. disciplina Sportovniho paru roku 2023, a to
badmintonovy turnaj. Akce se zUCastnilo celkem 24 parl, | ——————————
coz je jedna z nejlepSich ucasti v historii této soutéze. Ani
tak ale nikdo nedokézal porazit LukaSe Silbera se Sylvou
JurgoSovou, ktefi obhajili své loriské prvenstvi. Druhé
misto rovnéz obhajili Milan Bridk s Katefinou Bridkovou a
tfeti misto si vybojoval Michal Stix s Andreou Simeckovou.
Koneéné vysledky byly velmi vyrovnané a o kone¢ném ===
pofadi rozhodovaly az micky ziskané v jednotlivych hrach.
Atmosféra turnaje se nesla vsoutézivém, avSak WP ¥
pratelském a pohodovém rytmu.

Uz nyni se hraéi mohou pripravovat na tenisovy turnaj, ktery bude probihat od
dubna do srpna. Piihlasky do turnaje mulzete zasilat do konce bfezna!

-Zuzana Matu$ikova za Vybor sportu a spolkového Zivota-

RUBRIKA ZS a MS PUSTEJOV
Sikulové

Televizni pofad Sikulové ,Velka vyzva“ znaji skoro véechny déti. 22. Ginora 2023 se natadet do
studia Ceské televize Ostrava vydalo s pani ugitelkou M. Klementovou také nasich 5 zak( — Klara
Pravdova, Zuzana Horkova, Jan Selong, Adam Kotasek a Tobia$ Posvic. Moc jsme se t&sili a
Cekali jsme, jaka velka vyzva je pro nas pfipravena. Po pfijezdu se zaci prevlékli do triCek, vybrali si
zelenou barvu a pracovni zastéry. Maskérky v maskérné je pfipravily a déti mohly jit na ,plac”.

Cekali je moderatofi Jana Zajacova a Ivo Martak a druhé druzstvo ,Kopretiny*, nasi aci si vybrali
jmeéno ,Rysove*. Po privitani a pfedstaveni jim Veronika pfedstavila dnesni velkou vyzvu. Byl to
,raburet z kufru®.
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Vyrobek si vSichni prohlédli, moderatofi losovali druzstvo, kterému budou pomahat. Nas si vylosoval
Ivo. A velka vyzva mohla za€it! Druzstvo pracovalo 3 x 20 minut, pfesné, ani o sekundu déle. Zacalo
se fezat dfevo, zdobit kufr, Sit polStafe. VSichni pfiloZili ruku k dilu. V prvni pfestavce byla zkouska
védomosti, dosti narocna, ve druhé prestavce

.......

zkouska rychlosti, kterou vyborné zvladla
Zuzka. Po ukonceni Veronika vyrobky vyhodnotila. Obé druzstva vyrobila krésny a originalni taburet a
dostala plny pocet bodu. Nakonec rozhodla zkou$ka rychlosti a nasi Zaci zvitézili. Odménou byla
tricka a pastelky. V3ichni jsme si odvezli GZzasny zazitek. Moc dékujeme za odvoz pani G. Selongové.
A pokud se chcete na naSe Sampiony podivat, mate moznost 13. dubna 2023 na programu
Décko - Sikulové Velka vyzva. Taburet jsme si odvezli do $koly na pamatku.

Vyuka plavani

Také v letoSnim Skolnim roce se zaci 2.
a 3. roCniku zucastnili vyuky plavani
v Novém Jiging. Zaci byli rozdéleni do
dvou druzstev spoledng szaky ZS
Kujavy. V 10 lekcich se naucili dychat do
vody, plavecke styly — prsa, kraul a znak.
Plavani s rdznymi pomdckami — pasy,
rukavky, desky a ploutve. VSichni plavci
udeélali velké pokroky a na zaver vSichni | “SeEE g
plavali bez pomUcek a vyuku si opravdu = ~  — °
uzili. Zavérecnou hodinu vénovali ucitelé |
plavani zkousSeni a druzstva si zahrala E - — :
vodni pélo. -Milue Klementova, ucitelka ZS-

RUBRIKA NARODNI HAZENE PUSTEJOV

Vstup do nového roku 2023 se nese ve znameni turnaji napfi¢ vSemi naSimi kategoriemi. Prvnim
turnajem v novém roce bylo osmifinale Ceského poharu muzli, kde nasi muzi obsadili prvni misto,
kdy odehrali turnaj bez jediné porazky a postoupili do ¢tvrtfinalového kola. V dalSim turnaji se v rdmci
pfipravy predstavily naSe dorostenky, které byly doplnény o hracky z druzstva starsSich Zacek. Holky
na turnaji obsadily 5.misto, kdy dév&ata s postupujicim asem ziskavaly pldu pod nohama a
s kazdym utkanim se zlepSovaly. V mésici lednu se rovnéz predstavily naSe mladsi zacky, které svou
skupinu odehraly bez porazky a zvitézily.

Informator obce Pustéjov €. 6/ duben '23



Prvni Ginorovy vikend se nesl ve znameni &tvrtfinalovych kol Ceského poharu nasich muzd a Zen.
Obé nade druzstva pfedvedly fantastické vykony a zajistily si postup do semifinéle této soutéze.
MuZi postupovali z druhého mista, kdy jedinou porédZku zaznamenali s druzstvem Staré Vsi, kde
se jednalo o posledni utkani turnaje, ve kterém si muzi zajistili postup jiz v prvnich utkanich, kde
postupné porazili Studénku, Svinov a remizovali s Opatovicemi. Zeny postoupily z prvn|ho misto,
kdy postupné porazily druzstvo Studénky,
remizovali s druzstvem Kr€ina a porazily
Starou Ves. VdUnoru se rovnéz
pfedstavily naSe starSi zacky, které
zajizdély na turnaj do Svinova, kde sice
neziskaly bodové zisky, ale za to
pfedvedly skvélé vykony, kde se dokazaly
porovnavat se vSemi druzstvy. Posledni
unorovy vikend se konala semifinalova
kola Ceského poharu dospélych, kdy nasi
muzi startovali na domaci pudé, zatimco
nase zeny zajizdély na semifindle do
Dobrusky. Bohuzel obé naSe druzstva
byla kousek od postupu do finale, ale —
stestl a mozna jista davka zkuSenosti tentokrat nebyla na naSi strané. Muzi predvedli tfi skvélé
: : I utkani s prvoligovymi  tymy.
, Osudnym se jim stala tésna
| porazka s druzstvem Dobrusky
17:18. Zeny odehraly vyrovnané
utkani s druzstvem Vracova,
porazily druzstvo Dobrusky, ale
nad jejich sily tentokrat bylo
druzstvo Krcina. | tak bychom
radi podékovali naSim druzstvim
za vzornou reprezentaci klubu
vramci  letosniho  rocniku

—_ v* ~
v

' P = nabyté zkuSenosti  zuroCime
v Ilgovych utkanich, popripade v prlst|m rocnlku Ceského poharu.

A v dlouhém vyctu prozatimnich letodnich turnaji nesmime zapomenout na Zimni halovy pohar
Zen, ktery se konal v nedéli 5. 3. 2023 ve Staré Vsi. NaSe Zeny obsadily paradni 2.misto za ffi
vitézstvi a jedinou porazku.

Zavérem bychom radi pfipomnéli, ze v letoSnim roce slavi hazena v Pustéjové 50 let od svého
zaloZeni. Tento rok se ponese ve znameni akci, kterymi si toto vyroCi budeme pfipominat. Jednou
z prvnich akci, ktera nas Ceka je poradatelstvi vrcholné republikové akce v narodni hazené, jimz je
finale Ceského poharu muzd a Zen, které se bude konat o vikendu 18. — 19. 3. 2023 ve sportovni
hale v Pustéjové. Na turnaji se predstavi 4 nejlepsSi druzstva v republice v kategorii muz( a Zen.
Budeme radi, kdyz tuto akci navstivite, at uz b&hem hracich dni nebo v ramci sobotni zabavy
konané u pfilezitosti této akce.

NH Pustéjov uskutecni v sobotu 15. dubna od 9:00 hodin SBER ZELEZNEHO SROTU.
-Jifi Pisch za NH-
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RUBRIKA TJ PUSTEJOV
Pozvani TJ Pustéjov na jarni akce:

7.4.2023 v 09:00 - Badminton — losovana Ctyrhra (Ucastnici nad 15 let)
26. 4. 2023 v 16:00 - Atleticky étyfboj, zahajeni na hfisti TJ Pust&jov, ukonéeni na zahradé MS a ZS

Pustéjov.

29. 4. 2023 v 14:00 - Medveédi stezka tentokrat v arealu Hasi¢skée chaty SDH v Pustéjové.

TéSime se na vas!

RUBRIKA FK PUSTEJOV

Starsi pripravka se 11.
zuCastnila  dalSiho  halového
vramci Zimni ligy, ktery
odehréla v hale v Pustéjove.

2. 2023
turnaje
tentokrat

Viysledky: Pustéjov - Lichnov 2:2,
Pustéjov — Stary Ji¢in 0:2, Pustéjov -
Mankovice 2:0, Pustéjov — Bilovec B 1:0

Muzi se pfipravuji na zaCatek jarni
sezony. Vramci zimni pfipravy odehrali
také 2 pfipravné zapasy, které prohréli se
Sedinici 2:3 a s Vitkovem 2:3.

Rozpis utkani - jarni ¢ast:
Pripravka

- za TJ Pustéjov Ludmila Tisovska-

Datum |Cas |Zapas

PA 07.04|16:30|Pustéjov - Zenklava/Stramberk
CT 13.04.]16:30|Lubina - Pustéjov

PA 28.04 [17-:00{D&meé - Pustéjov

PA 05.05.|17:00|Pustéjov - Hodslavice

UT 09.05.|17:00| Zenk /Stram - Pusté&jov
PA 19.05[17:00|Pustéjov - Lubina
PA 02.06.[17:00|PustSjov - Démé

NE 11.06 | 12:00|Hodslavice - Pustéjov

-Martin Jedlicka za FK-

SPOLECENSKA RUBRIKA

Muzi

Datum |Cas |Zapas

S0 25.03]15:00] Kunin - Pusté&jov
S001.04]15:30|Pustéjov - Odry

ME 09.04 | 15:30| Olbramice - Pust&jov
S0 15.04]16:00|Pustéjov - V. Albrechfice
ME 23.04 | 16:00|Katefinice - Pusté&jov
S0 29.04]16:00|Pustéjov - Pribor
S0 06.05]16:30| 5uchdol - Pusté&jov
S0 13.05]16:30|Pustéjov - Démé
ME 21.05]17:00|BartoSovice - Pusté&jov
S0 27.05]17:00|Pustéjov - Studénka
S0 03.06]17.00|Pustéjov - Zilina A
ME 11.06.]17:00| Mofkov - Pusté&jov
SO 17.06]17:00|Pustéjov - Rybi

Své vyznamné zivotni jubileum letos jiz oslavili a oslavi:

leden Milada BartoSova

brezen Zdenék Dresler
lvo Popp

Jaroslava Bajtkova

) b,
Y B

Do dalSich let Vam pfejeme hodné zdravi, Stésti, lasky a pohody.
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RUBRIKA TELOCVICNE JEDNOTY SOKOL PUSTEJOV

Dne 12. 3. 2023 jsme se zUCastnili celodenniho |
turnaje ve florbale v Novém Ji€iné v kategorii mladsi
a starSi Zaci. Abychom postavili dostatecny pocet [=
hracd, spojili jsme se s tymem z Bemarticn/O a |
uskuteCnili jsme spolecny trénink. Dobra véc se |
podafila a mladSi Zaci se umistili na skvélém 1. misté
ve své kategorii ze 6 druZstev. Velké nad3eni hracu a
dostate¢ny pocet UCastniku zajistil svézi tymovou
hru. Za co jsme vsichni radi.

V druhé &asti turnaje nastoupili star8i Zzaci. Chlapci
se do hry pustili s velkym elanem a utkali se i ligovym
tymem z Valasského MezifiCi, se kterym sice prohrali, ale protihraci se dostatecné zapotili, nez svou
vyhru obhajili. Celkové se starsi Zaci umistili na 4. misté.

Hubrovi za spravnou invenci, vzhledem k tomu, Ze obé obce maji nedostatek hracd. Diky tomu
si mohli spolecné zahrat vSichni nadSenci a ziskat tak nové zkuSenosti v jiném hernim prostredi.

Radi bychom tak poZadali rodiCe, aby podpofili své déti ve hrani florbalu. Nevahejte navstivit s
détmi nas trénink kazdy Ctvrtek v Pustéjovské sokolovné od 17:30 — 19:00 hodin.

TéSime se z uspéchu vSech hracl a podporujme ostatni ke sportu a vytrvalosti.

-Martina Pekarova, Télocvicna jednota Sokol-

RUBRIKA RUZNE

SETKANI PRiZNIVCU PACHNIKA, STARYCH STROMU A PESTRE KRAJINY

Ve étvrtek 18.5. probéhne v zamku Nova Horka ve Studénce
zavereCné setkani k projektu na ochranu brouka pachnika, ktery je
znamenim zdravé a pestré krajiny. Projekt zde v Poodfi realizoval
spolek Arnika spolu s CSOP Studénka a Ostravskou univerzitou a k
tomuto setkani zvou vSechny milovniky pfirody, ktefi by se chtéli
dozvédét, co vSe se za pét let tohoto projektu podafilo uskutecCnit a
co pékného se mezitim udalo napf. na jizni Moravé. V patek 19.5.
na setkani navaze exkurze za pozoruhodnymi poginy v Cehovicich
a u Cernotina. Vice informaci a pfihlasku na jednotlivé akce naleznete na poodrizije.cz/cs/seminar.
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Trikralova shirka hlasi rekord

V nedéli 15. ledna skondil dalSi z roCnikl Trikralové sbirky. VytéZek ¢ini neuvéfitelnych 1 155 710
KE. Radost z tak skvélého vysledku s vami chceme samozfejmé sdilet, protoze vy jste byli témi, kdo
jste koledniky pfivitali u svych dvefi a pfispéli finanénim darem. Moc vam dékujeme.

Ve Studénce a v okolnich obcich, které pro nasi charitu koleduiji, vy$lo do ulic 156 skupinek velkych
i malych koledniku. Ackoliv byly nékteré z pokladni¢ek umistény také v obchodech nebo v kostelich,
neobesli bychom se bez tfikralovych skupinek, které neunavné koledovaly u vasSich dvefi. Vsem

VYSLEDKY TRIKRALOVE SBIRKY 2023 kolednikum patri velké podékovani.

2flzz Charita
“he Studénka

QR Platba

Za skvélym vysledkem se skryva také
prace koordinatort sbirky v jednotlivych
obcich, kdy je potfeba nejprve
pokladniCky zapecetit, rozvézt, vypravit

pocet ) Y , .
obec rok 2022 | rok 2023 Ipouiadnicek koledniky do ulic, pokladniky nasledné
Studénka 254 619 246 843 36 v Vs
B artofovice 71 ea0 EEEEE = rozpecehtl,_ spomtat a odevzdat.
Bravantice 33353] 34820 s| Uvédomuji si, Ze Dbez téchto
Slatina 27 1o 8 dobrovolnikd bychom sbirku v takovém
e A8 3701 45579 2 rozsah fadat nemohli. Viem jim
Bilov 3 640 6 997 1 oz_sa uv US_PO : J
Bilovec 183 240 261 309 31| velice dékuji.

Albrechticky 38689] 40659 6] Vytézek ze sbirky je velky, a navic jesté
Stara Ves n. O. 132 842 137 716 13 4 41 v : 4
PustEiov o acel ast70 - 0125978 K¢ VysSi, nez t?yl \’/mvlnulervn.
MoZnov 25973] 31113 5| roce. Je to pro mé jasny signél, Ze nasi
Katefinice 28 859 32911 2| charitu vnimate, znate a radi
Petivald 75320 74444 o1 podporujete. Zaroven nas vase pfizen
Trnavka 9 790 25 226 3 . .

Velké Albrechtice 26 207| 35 751 4 movt'VUJeva Zavazuje k_tomu, abyChom
Bitov 24046 25911 a] naSe sluzby poskytovali stale ve vysoké
Jistebnik 15 627 S 6l  kvalité a podileli se na jejich neustalém
celkem 1029 732| 1 155 710 156

rozsifovani.

Diky Védm mUZeme pomahat tam, kde je
potfeba, protoze kazdy Clovék je pro nas
dulezity.

-Bc. Jarmila Pomikalkova, DiS., feditelka Charity Studénka-

Vynos shirky je rozdélen podle pfedem daného klife: 65 % wbranych prostifedkl pfipadné Charité
Studénka, 15 % je urfeno na velkd diecdzni projekty, 10 % putuje do krizowdho fondu, odkud jsou
wwalnény pii mimofadnych uddlostech, a na pomoc v zahranidi, 5 % vyufije na swé projekty Charita
Ceskd republika, 5 % tvofi zdkonné refie shirky.
Do online kasicky milfete pfispivat po cely rok na adrese www.trikralovasbirka.cz

Jaké kuchynské oleje a tuky tridit?

Otazka, co patfi do popelnic na tfidéni oleje se zda byt jednoducha. Prece olej ze smazeni a
fritovani — a to my doma skoro nedélame, takze nas se tfidéni oleje vlastné netyka... Omyl!
Vétsina pouzitého odpadniho oleje v domacnosti totiz nepochazi z fritovani. Takze kde olej
vhodny k vytfidéni v kuchyni hledat?

T

Jasnym adeptem na tfidéni je olej z rybich konzerv. Sardinky, sledé, makrely,
tunak a vSechny dalSi rybky v konzervé v oleji pfimo plavou. Do téstovin, salatu
nebo do pomazanky je ovsem mnohem lepSi pouzit Cerstvy, kvalitni olej, a ten z
konzervy vyhodit. Samoziejmé do spravné popelnice — do olejové.

Stejné napadné je mnozstvi oleje pouzitého u nakladaného hermelinu ¢i jinych syri
s bylinkami, Cesnekem nebo chilli. Pokud nejste zvykli pouzit tento bylinkovy olej tfeba pod maso —
Sup s nim do PET lahve a pak do olejové popelnice. Seffit jej stérkou mizete nejen ze sklenice, ale
také z talifu.

Informator obce Pustéjov €. 6/ duben '23
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Nakladani do oleje je vibec oblibeny zplsob konzervace, at uz jde o nakladana susena rajéata,
houby, éesnek, papriky, chilli, olivy a jakoukoli dalSi zeleninu. Ze vSech naloZenych pochutin vam
pfitom zUstane spousta oleje vhodna ke sliti do vasi sbérné PET lahve. A nevadi pfitom ani drobné
kousky zeleniny, které v oleji zGstanou. Kazda kapka se pocita.

Také salatové zalivky jsou nejCastéji na olejové bazi, at uz pouzivate olivovy, sIunecnlcovy,
fepkovy nebo tfeba ofechovy Ci avokadovy olej. TakZe kdyz vam v mise Ci
talifi trocha zalivky zbyde, pfilijte ji do PETky také. Pokud obsahuje Stavu ze
zeleniny, nevadi. LepSi troska vody ve vytfidéném oleji nez kapka oleje v
odpadni vodé.

Je na vas té zeleniny uz pfili§? Pojdme na maso! Treba takovy vypek z kachny nebo zeber, ktery
vam zUstane na dné pekace obsahuje az 50 % tuku. Kdyz jej slijete a stérkou setfete do PET lahve,
budou vam vase mycka i potrubi pod difezem vdécéné. K recyklaci se hodi také tukovy Skraloup ze
silného masového vyvaru. Vytfidit nezapomerite ani zbylou marinadu z grilovani, klidné i se zbytky
kofeni.

Vidite, kolik oleje uz jsme doma nasli? A to jsme jeSté nezacCali se smazenim. | zbyly olej po
smazeni a fritovani fizkl, ryb, syrd, hranolek, langosi, kridylek, Spalicki nebo koblih sem
samoziejmé patfi, a je jedno, jestli smazite radsi na oleji, masle nebo sadle. Jen nezapomente nechat
tuk vzdy vychladnout, abyste se pfi manipulaci s nim nepopalili nebo neroztavili plastovou lahev.

Pokrmy a pochutiny, ve kterych najdete jedly olej a tuk vhodny k recyklaci, ma zkratka doma kazdy
Y 4 z nas. Tfidit se navic daji i pevné zivogisné tuky, jako je maslo nebo sadlo.
/ Pokud byste méli problém je do PET lahve dostat s pomoci stérky, staci je
nechat chvili roztat v panvi. TéSit vas pfi tom vSem muzou nejen Eisté filtry v
mycce a nezanesené odpadni trubky, ale i pocit, Ze davate oleji Sanci byt jesté
jednou uziteCny a Ze tim vSim berete ohled na nasi spolecnou planetu.

PS: Nezapomerite, Ze do olejovych popelnic se vhazuje pouze kuchyrisky olej a tuk. Nejsou
ur¢eny pro motorové, hydraulické, technické ani Zadné jiné pramyslové oleje a maziva.

RUBRIKA POZVANKY

Télovychovna Jednota Pustéjov, z. s. porada ve sportovni hale v Pustéjové

BADMINTON

V patek 7. dubna 2023 DOSPELI — losovani ctyrhra

Ucastnicky poplatek: 250,-K¢
Prezentace: 08:30 hod
Zahajeni: 09:00 hod
Piihlasky: do 6.4.2023
Kontakt: J. Pisch 732 552 897
L. Tisovska 774 774 691

Na této akci budou poiizoviny fotografie a dale s nimi bude nakldddno v souladu s platnou legislativou
[pro ochranu osobnich iidajii, pifedeviim se zikonem ¢. 101/2000Sb., a s Naiizenim 2016/679 (GDPR).

Informator obce Pustéjov €. 6/ duben '23
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1. dubna 2023

Sejdeme se v 9 hodin
pred obecnim uradem

Pytle a rukavice zajistény,
’ ] ) nezapomente na pevnou obuyv!

L. Tisovska
774 774 691

- www.UklidmeCesko.cz

V piipadg, Ze chcete dostavat Informator, popF. dal$i informace z OU v elektronické podobé, poslete svou
e-mailovou adresu na adresu knihovna@pustejov.cz .

Jednotlivé pfispévky, publikované v Informéatoru, neprochazeji redakéni Upravou a korekturou.

Autofi ¢lank( jsou odpovédni za jejich obsah a jazykovou spravnost.

Vydava Obecni Gfad Pustgjov, ICO: 00600822 dne 4.4.2023. Neprodejn e Naklad 400 vytisku
Periodicita 6x roéné. Evidencni €. pfidélené Ministerstvem kultury CR: MK CR E 10477.
Své naméty a pfipominky adresujte na knihovnu Pust&jov nebo piste na e-mail: knihovna@pustejov.cz

Informator obce Pustéjov €. 6/ duben '23
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‘ RUBRIKA INZERCE

PRO
0-ISTENI S

o, MyC| stroje

> Desmfekcm stroje

e Odvihéovace stavebni
e Topidla elektricka

e Topidla naftova

e Cerpadila kalova

e Elektrocentraly

(e’ pujcovnamosnov@email.cz
K3 Cisteni Bajgisman

@ ajgisman

e OZzonové Cistice vzduchu E

UL.

LHCENI
EN,I

4[ .

VE NN
Provozovna:

GENERALA FAJTLA 414
742 51

Mapa GOOGLE
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AKCNi PRODEJ PALIVOVEHO STIPANEHO DREVA

Cena za 1 prms (prostorovy metr sypany):

dub, buk... . bfiza...

2100 | 2000 | -
Klé Kc

Uvedené ceny jsou s DPH

- AKCE

mékké... Objednavky:
~[1500] © /604 418 765
Kc

732 372 442

1

Pfi plném auté TVRDEHO dieva

BONUS 1000,- K¢

Standardni délka dieva 30 a 40 cm (jiné rozméry po domluveé)
Sidlo firmy: ALBRECHTICKY ( areal Moravan )

e-mall drevolede@seznam.cz_,_ WWW. dyrevolede.cz

Michackovy vecer hudebné doladﬂ

Peta Simkanic a jeho doprovod

18.3. od 17ti hodi

cert, vodnikovo semeno,

semafor, mozek, kykyryky,
utopeny komunista, Cervenacek

o —

K ;nkousnuti
TVARUZKOVY TATARAK

DOPORUCUJEME REZERVACI MISTA!

ry

DOBROVOLNE

1000 KM PESKY A\ ai
STEZKA CESKEM. | % Sic

PIC-COLLAGE

FB BLONCKA NA CESTACH

\RTUPRE =

-
0 w

w

PREDNASI LUCIE VIDLICKOVA

o

CESTUVAT_ELSK[\ PREDNASKA

o

STREDA 22. 3. 2023 0D 18.00 HOD.
HOSPUDKA NA RUZKU - PUSTEJOV

y wr

e
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