Karanténa a jak se v ni chovat

Karanténou ve smyslu zdkona o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism.
a),

se rozumi odd&leni zdravé fyzické osoby, kterd byla b&hem inkubaéni doby ve styku s
infek&nim onemocn&nim COVID 19 nebo pobyvala v ohnisku ndkazy onemocnéni COVID 19
od ostainich fyzickych osob a 1ékaiské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabrénit
pienosu infek&niho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnéni mohlo 3ifit.

Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, kterd zohledfiuje dosavadni
poznatky o inkubaéni dobé& onemocnéni.

Po tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat sviij
zdravotni stav tak, Ze pokud se ve vy3e uvedeném obdobi projevi klinické pfiznaky (teplota,
kadel, dudnost, dychaci obtiZe, bolest svall, kloubd), je povinna kontaktovat svého
praktického lékafe telefonicky nebo mimo ordina¢ni dobu linku 112 a Fidit se pokyny
zdravotnickych pracovnikd.

Co m4 délat osoba v karanténé?
Osoba v karanténné je ddle povinna dodrzovat pravidla osobn{ hygieny

- dikladné a &asté myti rukou teplou vodou mydlem, pifpadn€ dezinfekeci rukou
alkoholovym dezinfekénim prostfedkem s min. 70 % podilem alkoholu

- pfi ka$lani a kychani si zakryvat usta jednordzovym kapesnikem nikoliv rukou!
(kapénky se pak mohou pienést dal), kapesnik pak ihned vyhod'te

- hygienu rukou provad&jte Casto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pied
jidlem a po pouZiti toalety

- aBy se zabranilo &i¥eni infekce, nakladejte bezpeénd s odpady (odpadkovy pytel vzdy
svazat, nenechdvat volné)

déle:
- fasto vétrat

- izolovat se v rdmci domdcnosti co nejvice od ostatnich &lent rodiny, nejlépe vyuzit
jednolizkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou — pokud to neni moZné a
jednoltizkova izolace nenf k dispozici, 10Zka by méla byt umisténa nejmén¢ 1 m od
sebe a pokoj by mél byt dostateénd odvétravan. Po pouziti spoleénych toalet pokazdeé
WC tadné dezinfikovat.

- istdte a dezinfikujte Zasto povrchy, jako jsou noéni stolky, postelové ramy a dalsi
loZnicovy ndbytek (dezinfekénimi prostiedky plsobici na viry-poradte se s
prodavajicim}

- mdailte Gastéji obledeni, loZni pradlo, rudniky apod., které pak dikladné vyperte s
béznym pracim prostfedkem na 60 — 90°C, poté diukladné usudte



Zajisténi nakupi, 1éki, venfeni domacich mazli¢ki, doporudena poita

nakupy, donagku lékh apod. si zajistit telefonicky a polozit po domluvé nejlépe za
zaviené dvefe

piebirani podtovnich doporudenych zasilek jeding srouskou a kontakt omezit na
minimum (po nezbytné nutnou dobu)

pobyt na vlastni zahradé bez pfitomnosti daldich lidi je mozny
venéeni domdcich mazli¢kl zajistit jinou osobou

v pfipadé nutnosti ofetfeni u lékafe, volat 155, upozornit na vydani karanténnich
opatieni, vy¢kat pokynu.

Co mam délat, kdyZ nem4dm moZnost zajistit si ndkup, ¢i vendeni domacich mazlicka
jinou osobou a bydlim v panelovém domé:

cestou praktického Iékafe si zajistit respirator bez vydechového ventilu tifdy FFP2,
piipadné 2 chirurgické rousky, v krajnim pi{padg lze pouzit 8atek, $dlu apod., kterou si
zakryjete Gsta a nos — toto se tyka osob, kieré nemaji pfiznaky onemocnéni

nepouzivat vytah

nakoupit v dobé&, kdy je nejmendi pohyb osob — brzy rdno po otevieni obchodu,
piipadné v noci

dodrZovat odstup min. | m od ostatnich osob

dusledné dbat na hygienu rukou, nesahat si na nos, tista apod.

Pokud je to moZné, ziskdvat si neustdle aktudlni informace z internetu, zprdv apod.
z ovéfenych odkazli - napf.  https:)/fwww.who.int/publications-detail/considerations-for-
guarantine-of-individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-{covid-19)

Tato karanténni opatieni a doporuceni jsou v souladu s opatfenim MZCR ¢&. j.: MZDR
10386/2020-1/MIN/KAN.




