Pozvanky na zarijové akce odboru SPV

Odbor Sportu pro vSechny v Pustéjové uskutecni

4. rocnik pustéjovske ligy v Molkach v nedéli 17. zafi na hiisti FK

Prezentace: od 13:00 - 13:10hod

Herni systém: 2 hraci (losovani kazdého kola)

Startovné: 0,-K¢

Obcerstveni je zajisténo u FK Pustéjov

Prihlasky: Pavel Tisovsky, MT 608 897 255, tisovsky@post.cz

Jedna se o beznakladovy turnaj, ceny pro vitéze budou témér symbolické, dilezita je POHODA,

Cviceni s Jarkou Béhmovou - absolventkou Skoly Mistra Borise Tichanovského

kazdé utery v 17:00hod v séle OU v Pustéjové, cena 200,-K¢ za 10 lekci.

Jde o komplex cvieni ozdravujici patef a klouby. Sestava cvieni je propracovana tak, ze
obsahuje postupné cviky na kazdy obratel i kazdy kloub hornich a dolnich koncetin.
Prihlasit se muzZete i v prabéhu lekci, nikdy neni pozdé!!!

Cyklo ,,Cap“ 2017

ve Ctvrtek 28.9.2017 ve 14.00hod na hristi FK v Pustéjové

Odbor SPV zve Sirokou vefejnost a zejména déti a Zactvo na druhy ro¢nik cyklozavodu
Cyklo“Cap® 2017. SoutéZ bude probihat v arealu fotbalového hfité a bartoSovickych luk.
Pro mladsi Ucastniky budou pfipraveny mimo jiné i dovednostni discipliny.

V ramci soutéze probéhne slavnostni otevieni détského hristé na malém fotbalovém
hiisti. VSechna startovni ¢isla budou zarazena do tomboly, kde budeme losovat

0 ,KOLOBEZKU".

Turisticky zajezd do Hostynskych vrchii
v sobotu 30.9.2017 v 7:30hod ze zastavky autobusu u posty, cena 120ké/osoba
Pojdte s nami navstivit nejvy$8i horu Hostynskych vrchi Kel&sky Javornik (865m.n.m.)
s nadhernou rozhlednou (na obrazku), nebo Svaty Hostym a Bystfici pod Hostynem.
Tentokrat jsme pfipravili zajezd, ktery neni zaméfen jen na zdatné turisty, ale pro vSechny, ktefi
maji radi pfirodu, historii, lazné.....
Moznosti:
Trasa A: Podhradni Lhota - KelCsky Javornik - Jehelnik - Bysfice p/H. ndmésti: 13,2 km
Trasa B: Podhradni Lhota - Kel¢sky Javornik - Cerfiava - Tesak: 9,4 km
Trasa C: Tesak - Skalny — Svaty Hostyn: 7,9 km
Trasa D: Svaty Hostyn — Bystfice p/H. ndmeésti: 4km
Trasu B,C,a D je mozno jit i opacné.

Prosim, podavejte v¢as pfihlaSky u Ludmily Tisovské ( MT: 774 774 691,
lidatisovska@centrum.cz ). Poznamka: autobus ma povoleni k vyjezdu na Svaty Hostyn




